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1. Algemeen 

Dit reglement voor de regionale liga (hierna de noemen RL, regelt die organisatie, de planning 
en speciale situatie in de ligawedstrijden. Deze wedstrijden zijn voor amateurs voor de 
hoogste regionale klasse voor de regionale liga. In de gevallen die niet (duidelijk) beschreven 
staan in dit reglement geldt het reglement van de Judo Bond Nederland (JBN). De 
wedstrijden worden in de IJF regels georganiseerd. 
 
 

2. Indeling in 2025 

Heren Dames 
 Nationale Liga I 
Regionale Liga I  
Regionale Liga 2  
Regionale Liga 3  

 
Niveau richtlijn: 
Nationale Liga I Dames:  
Judoka’s die deelnemen op IJF/EJU/NK Niveau 
 
Regionale Liga I 
Judoka’s die deelnemen op EJU/NK Niveau 

 
Regionale Liga II 
Judoka’s die deelnemen op NK/DK Niveau 

Regionale Liga III 
Judoka’s die deelnemen op DK Niveau 
 
Aantal Teams: 

De NLI bestaat uit maximaal 10 teams, en minimaal 5 teams. 
de RL I bestaat uit maximaal 8 teams, en minimaal 4 teams. 
de RL II bestaat uit maximaal 8 teams, en minimaal 4 teams. 
de RL III bestaat uit maximaal 8 teams, en minimaal 4 teams. 

  



 

3. Aanmelding: 

De aanmelding voor het seizoen van 2025 dient te worden gedaan voor 1 November 2024. 
Dit dient gedaan te worden via de website: www.judoliga.nl 
 

5. Deelnamerecht: 

 
Aantal teams per Liga. 

Per club is het mogelijk om 1 team aan te melden voor de Regionale Liga I (1). Het 
clubnummer zal worden gecontroleerd bij de Judo Bond Nederland.  
 
Per club is het mogelijk om 1 team aan te melden voor de Regionale Liga II (2). Het 
clubnummer zal worden gecontroleerd bij de Judo Bond Nederland. 
 
Per club is het mogelijk om een oneindig aantal teams te laten deelnemen aan de Regionale 
Liga III (3) 
 
 
6. Deelnamekosten: 

De jaarlijkse kosten voor deelname aan de volledige seizoen zijn 140,- euro en moeten ten 
laatste op 1 januari 2025 zijn voldaan. Dit dient per bankoverschrijving te worden voldaan. 
Bij te late betaling wordt er op de borg 20,- euro ingehouden. 
 
7. Arbitrage: 

In de Regionale Liga I (1) zullen niveau 4 scheidsrechters als eerste worden ingedeeld. 
Daarna worden deze aangevuld met niveau 3A scheidsrechters. Mocht blijken dat er niet 
voldoende scheidsrechters zich hebben aangemeld, is er de mogelijkheid dit aan te vullen 
met 3B scheidsrechters. 
 
In de Regionale Liga II (2) en lagere competities zullen de Niveau 4 en 3A scheidsrechters als 
eerste worden ingedeeld. Mocht blijken dat er niet voldoende scheidsrechters zich hebben 
aangemeld, is er de mogelijkheid dit aan te vullen met 3B scheidsrechters. 
 
De thuisspelende clubs zullen per ronde de scheidsrechters kosten voldoen aan de 
desbetreZende scheidsrechters. De kosten voor de arbitrage worden in samenspraak met de 
DSCJ georganiseerd waar de Liga Ronde plaatsvindt. 
In de voorronde zullen 3 scheidsrechters worden uitgenodigd door de DSCJ 
In de finaleronde zullen 4 scheidsrechters worden uitgenodigd door de DSCJ + 1 
commissielid van de DSCJ. 
 

De organiserende club zorgt voor de geschikte stoelen voor de arbitrage. 2 Stoelen in totaal. 
Plus stoelen aan de zijkant van de mat.   



 
8. Gewichtsklassen: 

In het seizoen 2025 zal er gewichtsklassen worden deelgenomen.  
 
Heren team 
+55kg-66kg +66kg-73kg  +73kg-81kg  +81kg  

Dames team 
+48kg-57kg +57kg-70kg  +70kg 
 
Er zal een gewichtstolerantie zijn van 1kg. Deze tolerantie is geen keuze. Als voorbeeld een 
judoka die 73,7 kilogram weegt is in de -73kg gewogen.  
 
De judoka mag maximaal 1 gewichtsklasse hoger deelnemen.  
 
Judoka’s met de geboortejaren 2009 – 2008 – 2007 kunnen alleen in hun eigen 
gewichtsklasse worden ingezet. 
 

 

9. Puntentelling 
 
1. Aantal punten: Het team met de meeste behaalde punten (door winst) staat bovenaan. 

 2. Aantal gewonnen wedstrijden: Als de punten gelijk zijn, wordt gekeken naar welk team 
de meeste wedstrijden heeft gewonnen tijdens de competitie. 

3. Minste aantal verloren wedstrijden Indien het aantal gewonnen wedstrijden ook gelijk is, 
telt het team dat het minste aantal tegendoelpunten heeft gekregen. 

 4. Verschil in gewonnen wedstrijden: Wanneer er nog steeds gelijkheid is, wordt het 
verschil tussen gewonnen en verloren wedstrijden berekend. Het team met het grootste 
positieve verschil staat dan hoger. 

 5. Onderling resultaat: Mocht er daarna nog geen beslissing zijn, wordt gekeken naar het 
resultaat van de onderlinge wedstrijd tussen de teams die gelijk staan. Het team dat in die 
ontmoeting gewonnen heeft, wordt als winnaar aangewezen. 

 
 
 

10. Planning 

De planning van de liga rondes wordt samengesteld door de coördinator van de betreZende liga. 
 
 

 



11. Tijdplan: 

Weging:  60 minuten voor begin van de eerste wedstrijden opent de weging.  
30 minuten voor begin van de eerste wedstrijden sluit de weging. 

 

Zaal open 120 minuten voor begin van de eerste wedstrijden opent de zaal. 

 

12. de Judoka 
 
Algemeen: 
- De judoka mag starten voor zijn team wanneer hij bij de Judo Bond Nederland staat 
ingeschreven onder de naam/clubnummer van de betreZende club. 
- Een judoka die als buitenlid geregistreerd is (bijvoorbeeld District ON) valt onder eigen club 
judoka’s. 
- De judoka mag per seizoen maar voor 1 club staan ingeschreven. 
 
Leeftijd: 
Het geboortejaar dient minimaal 2009 te zijn om te mogen deelnemen.  
 
Deelnemerslijst: 
De deelnemerslijst bevat alle judoka’s die eventueel zouden kunnen starten voor de club. Deze 
hoeven niet perse te verschijnen bij de weging en deel te nemen. Deze lijst dient 14 dagen 
voorafgaand aan de te spelen ronde te worden verstuurd naar de RL-organisatie/coördinator. 
 
De deelnemer kan maar op 1 deelnemerslijst staan. Als een judoka tijdens het seizoen wordt 
ingeschreven voor de Regionale Liga I, kan hij in de volgende ronde niet worden ingezet in een 
andere liga. 
 
Buitenleden van de JBN worden gezien als lid van de betreZende club. 
 
Opstelling: 
Per teamontmoeting (opstelling) moeten er minimaal 2 judoka: JBN Lid en bij de JBN zijn 
ingeschreven onder de aangemelde club. 
 
Identificatie: 
Kan de identiteit van een judoka niet twijfelvrij worden vastgesteld, dan is het inzetten van de 
betreZende judoka niet mogelijk. 
 
 
 

  



13. Prijsgeld 

Regionale Liga I (1) 
Voor de kampioen van de RL I zal er een prijsgeld zijn. Bij minimaal 4 teams in de RL I zal er 
prijsgeld zijn van 300,- (driehonderd euro).  
 
Regionale Liga II (2) 
Voor de kampioen van de RL II zal er een prijsgeld zijn. Bij minimaal 5 teams in de TRL zal er 
prijsgeld zijn van 150,- (honderdvijftig euro).  

Regionale Liga III (3)  
Geen prijsgeld 

 

14. Implementatie 

Kimono: 
Voor de start van het seizoen mag de club aanvragen wat hun wedstrijdkleuren zijn. Zowel van de 
Jas als de broek mag een verschillende kleur worden aangemeld. Dit zowel voor de thuis, als de 
uitwedstrijden. (Het is dus mogelijk in andere kleuren dan wit en blauw te judoën. Deze kleuren 
worden vooraf medegedeeld via de website: www.judoliga.nl 
 
Wedstrijdruimte: 

Nationale Liga I & Regionale Liga I 
de gevechtsruimte is 7m x 7m met een veiligheidsrand van 3 meter. Daarnaast moet er een 
minimale afstand zijn van 0,5 meter tussen de veiligheidsrand en andere obstakels. 
 

Regionale Liga II & III 
de gevechtsruimte is 6m x 6m met een veiligheidsrand van 3 meter. Daarnaast moet er een 
minimale afstand zijn van 0,5 meter tussen de veiligheidsrand en andere obstakels. 
 
 
Weegschaal: 
Voor de weging moet er een elektronische weegschaal aanwezig zijn met minimaal 1 
decimaalgetal. De thuisclub moet een reserve weegschaal te beschikking hebben. 
 
Tafeljury: 
Er dient een digitaal scorebord aanwezig te zijn. Als reserve moet de thuisclub zorgen voor twee 
reserve stopwatches. 

 
 

  



15. Sanctie 
 
Om een probleemloos verloop van de wedstrijden te garanderen kan het zijn dat er sancties 
worden uitgedeeld aan Verenigingen, Functionarissen, Sporters en toeschouwers.  
 
Niet bezette gewichtsklassen 
Voor elke gewichtsklasse die niet bezet is wordt er een sanctie gerekend van  25 euro per ronde. 
Deze wordt van de borg ingehouden na afloop van het seizoen. Deze zal worden ingehouden van 
de borg (per gemiste gewichtsklasse van de wedstrijddag). Wanneer de judoka door een 
hansoku-make niet meer deel mag nemen, of dusdanig geblesseerd is wordt er geen straf in 
rekening gebracht. 
 
Overtreding op het reglement 
Mocht blijken dat een team moedwillig een overtreding begaat tegen het reglement van de RL. 
Bijvoorbeeld het opstellen van een niet speelgerechtigde judoka, wordt de borg in rekening 
gebracht van 100,- euro. 
 
Niet opkomen dagen team 
Mocht het team niet opkomen dagen tijdens de voorronde dan wordt in rekening gebracht de 
borg van 100,- euro. 
 
Beledigen van scheidsrechters of oSicials. 
Voor het schelden, beledigen, obscene gebaren maken voor een judoka of een functionaris kan 
de vereniging worden bestraft met een straf van 100,- euro. Daarnaast kan de RL-organisatie 
beslissen het team uit te sluiten van de RL voor een maximum van 3 jaar. 
 
Niet op tijd aanleveren deelnemerslijst 
Bij het niet compleet aanleveren van de deelnemerslijst zal er een bedrag van 35,- euro van de 
borg worden ingehouden. 

  



17. Promotie en Degradatie 2025 

Regionale Liga III (3) 

• Promotie: De nummers 1 en 2 uit de voorrondes plaatsen zich voor de Regionale Liga II (2) in 
het seizoen 2026. 

• Speciale regeling: Indien de kampioen van de Regionale Liga III (3) al een team heeft in de 
Regionale Liga II (2), dan wordt de eerstvolgende club in de ranglijst uitgenodigd om te 
promoveren naar de Regionale Liga II (2). 

Regionale Liga II (2) 

• Promotie: 

o De nummers 1, 2 en 3 uit de finaleronde promoveren naar de Regionale Liga I (1). 

o Indien de kampioen, zilveren, of bronzen medaillewinnaar van de Regionale Liga II (2) 
al een team heeft in de Regionale Liga I (1), dan wordt de eerstvolgende club uit de 
ranglijst uitgenodigd voor promotie, maximaal de nummer 4. 

• Degradatie: 

o De nummer 7 en 8 degraderen naar de Regionale Liga III (3) 

Regionale Liga I (1) 

• Promotie: 

o De nummers 1, 2 en 3 uit de finaleronde promoveren naar de Nationale Liga I (1). 

o Indien de kampioen, zilveren, of bronzen medaillewinnaar van de Regionale Liga II (2) 
al een team heeft in de Regionale Liga I (1), dan wordt de eerstvolgende club uit de 
ranglijst uitgenodigd voor promotie, maximaal de nummer 4. 

• Degradatie: 

o De nummer 7 en 8 degraderen naar de Regionale Liga II (2) 

 

• Promotie: Aan het einde van het seizoen 2025 promoveren de top 3 teams van de Regionale 
Liga I naar de Nationale Liga I in het seizoen 2026. 

• Finaleronde: 

o De top 2 teams en de beste 2 nummers 3 van de Regionale Liga I gaan door naar 
de Nationale Finaleronde, die in het laatste kwartaal van 2025 plaatsvindt. 

Damesliga 

• Terugbrengen teams: In het seizoen 2026 zal de Damesliga worden teruggebracht naar 9 
teams. 

o De nummer 10 van de Damesliga in 2025 degradeert. 

o Indien er in 2026 geen Regionale Liga voor dames bestaat, mag het team dat zou 
degraderen in de Nationale Liga blijven. 

  



Eén team per club per liga: Elke club mag slechts één team in elke liga hebben. Dit betekent dat een 
club mogelijk niet kan promoveren als er al een team van dezelfde club in de hogere liga zit. 

Degradatie bij meerdere teams: Als een team uit een hogere liga degradeert en er al een team van 
dezelfde club in een lagere liga speelt, degradeert ook het team in de lagere klasse automatisch. 

• Uitzondering: In de Regionale Liga III (3) mogen clubs meerdere teams hebben zonder 
limiet, waardoor deze regel hier niet van toepassing is. 

 

19. J-Licentie 

De J-licentie is er voor judoka’s die geen lid zijn van de JBN. Bijvoorbeeld een buitenlandse 
judoka. Voor deze judoka's hebben we de zogenoemde J-Licentie.  
 
Met deze licentie kan de sporter wel starten voor jouw team. Let op! per team ontmoeting mag 
je maximaal 2 J-Licentie opstellen, en moeten er twee judoka's van jouw club ook in het team 
staan.  
 
Hieronder een voorbeeld van een team opstelling tegen Judo Zeeland (DZ761719): 
 
Team: Judo Noord-Brabant (Lidnummer: DZ8219 )  
- 66 kg: David Jonker (lid van Judo Noord-Brabant: DY19211) 
- 73 kg: Steven Veen (lid van Judo Noord-Brabant: DG81276) 
- 81 kg: Lupo Steinhammer (Buitenlandse Judoka: J-Licentie) 
+ 81 kg: Melchior van den Heuvel (Geen JBN lid: J-Licentie) 
 
Op de reservelijst mogen een oneindig aantal judoka's staan met een J-Licentie. Opgesteld per 
ontmoeting, maximaal 2. 
 
De kosten van een J-Licentie zijn 8,50 euro per sporter die op de deelnemerslijst staat vermeld. 
Deze kosten worden gefactureerd na ontvangt van de deelnemerslijst. De kosten dienen betaald 
te zijn 3 dagen voorafgaand aan de organisatie. Zo niet, mogen deze judoka’s niet starten. 
 
 

20. Verantwoordelijkheid 
 
Opstelling 
De verantwoordelijkheid van de juiste opstelling ligt volledig bij de betreffende coach. De 
scheidsrechter zal de opstelling controleren voorafgaand en accepteert de opstelling niet. 
Mocht blijken dat na afloop van de betreffende ronde toch een ongeldige opstelling is geweest 
verliest het betreffende team met 4:0 (40:0). 
 
Mocht dit in hetzelfde seizoen een zelfde maal voorkomen, dan zal het team alle wedstrijden 
verliezen van het betreffende seizoen met 4:0 (40:0) en daardoor automatisch degraderen.  
 

  



21. Drukfouten 
 

Het kan zijn dat er in het document drukfouten staan. Deze graag zo spoedig mogelijk melden bij 
de liga organisatie. 
 

22. Overzicht kosten 

Inschrijfgeld 2025 140 euro 
Te late betaling van deelname kosten en borg 20 euro 
J-Licentie 2025 8,50 euro 
Deelnemerslijst te laat ingeleverd 35 euro 
Deelnemerslijst incompleet na de 
sluitingsdatum 

20 euro 

Niet bezette gewichtsklasse (per ontmoeting) 12,50 euro 
Niet opkomen dagen 100 euro 
  

 


